Power Clean Bench Squat Deadlift Pro-Agility Vertical 40 Yard Tire Flip
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i8] D. Dickey

11| M. Edwards

12|Z. Edwards 175 225| 365 315 275 290 275 280
13| M. Fish 175 175| 355 315 300 280 275 310
14|Je. Nelson 195| 205| 345 335 300 260 300 240
15(L. Vickers 245 275 425 405 125 250 200 280
16|T. Eggett 205 295( 405 365 175 250 200 290
17|C. Burrows 225 225 335 365 300 260 150 230
18|L. Segura 215 215 335 355 225 280 275 210
19(B. Jensen 2151 265 385 365 200 250 225 250
20(C. Allen 205( 205( 405 355 225 260 250 260
21(J. Eardley 235 275| 405 385 200 270 275 0
21|G. Kindred 185 245 315 295 275 250 250 270
23| C. Connolly 245 255 345 385 150 260 200 250
24(T. Fano 225 195| 335 345 225 270 200 240
25]S. Tupou 195| 225| 405 365 225 240 200 190
26|D. Story 205 225 385 385 200 210 175 170
27(S. Seamons 185| 165| 285 315 225 250 250 280
28|T Jensen 225 305 385 385 75 220 125 250
29(R. Black 245 275| 365 435 125 210 175 230
30|B. Bond 175 190| 315 315 250 270 175 290
31|S. Harward 185| 185| 345 365 175 260 225 230
32|L. Jackson 225 225( 340 365 0 310 300 240
33|N. Burton 155| 155| 365 325 200 280 125 240
34|B. Ruetzel 155| 145| 275 315 250 280 175 230
35]Ja. Nelson 2151 235 315 325 150 240 250 180
36|J. Barney 185| 185| 295 315 200 240 200 240
37|J. Greenwood 2251 265 365 405 125 180 25 240
38|T. Searle 175 165| 275 305 150 250 200 200
39|N. Thomas 160 130| 275 305 275 230 175 230
40|D. Skoy 235 245| 405 0 100 260 200 240
41(M. Hammond 155| 205| 185 225 225 250 175 220
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H. Adams 195| 285 355 405 50 160 25 210
B. Kaufman 155| 150 225 295 275 240 225 0
Z. Kongaika 195| 255 505 425 25 190 25 170
H. Michaelis 135 175 295 295 200 250 125 200
J. Chandler 225 225 0 365 250 310 0 230
A. Brady 205 240| 405 365 25 200 25 220
D. Gurney 185| 275 385 405 25 160 25 180
R. Hendrickson 165| 135 315 225 275 290 200 250
C. Garratt 175 275 385 375 75 180 25 200
G. Hansen 185| 190 0 335 250 230 125 180
S. Shipley 125 175 285 255 250 0 150 230
B. Golightly 175| 155 275 275 250 240 125 250
L. Higbee 155( 135 245 275 250 270 225 0
M. Hallam 0| 175 0 0 300 260 300 260
A. Demonja 175 215 295 345 50 190 25 130
W. Fulilangi 215 235| 365 0 50 240 100 230
D. Gaisford 155 185 265 295 100 200 50 160
D Perez 155( 175 275 300 100 150 75 170
A. Codrington 115( 115 205 255 125 240 100 110
B. Fenn 0] 195 0 0 25 170 25 190
C. Harmon 0] 135 0 0 250 0 200 0
E. Metcalf 0 0 0 315 0 0 25 0
G. Moon 0] 205 0 0 125 190 25 0
H. Seals 195| 195 0 0 0 0 0 0




Jump Rope Will Drill Total
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96 361(2492
115 322(2482
143 378(2476
131 366(2452
93 3632426
52 310(2422
123 305(2408
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80 356]2121
77 375(2092
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72 2762023
109 29312007
100 21111996
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